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Perfil Profesional Experiencia Profesional

Profesional con Licenciatura en Cultura Fisica y » . .

Maestria en Planeacion y Gestién Educativa, Coach de musculacion, crossfit y entrenamiento funcional

2019 - 2020y 2022 - 2024

» Diseno y supervision de entrenamientos personalizados enfacados
en musculacion, rendimiento fisico y prevencion de lesiones, con
orientacion en habitos saludables y progresion segura.

D]

solida formacion en el desarrollo motriz, la
pedagogia del movimiento y la promocion de la
salud fisica. Cuento con experiencia en el diseno e
implementacion de programas educativos vy
actividades fisicas orientadas al desarrollo integral Centro de Estimulacion Fisica y Neurologica CEFYN

de la infancia y adolescencia, combinando el 2017 - 2018 » o . B
e Implementacion de actividades de estimulacion temprana

orientadas al desarrollo psicomotor infantil, con adaptacion a
distintas etapas y apoyo en la evaluacion del progreso motor.
Colegio Activa, Culiacan
2018 - 2019
* Imparticion de clases y programas de psicomotricidad enfocados

en habilidades motoras, coordinacion y aprendizaje integral en
edades tempranas. Me caracterizo por un enfoque preescolar y primaria.

humanista, innovador y comprometido con la

enfoque fisico con una vision estratégica vy
organizacional de la educacion.

Mi labor se centra en contribuir al bienestar fisico,
cognitivo y emocional mediante intervenciones
ludicas y educativas que fortalecen el aprendizaje,
el desarrollo motor vy la convivencia sana desde

Juez de ciclismo del estado de Sinaloa
2016- actualidad

* Supervision de competencias ciclistas conforme a reglamentos, con
coordinacion logistica y evaluacién de atletas en eventos oficiales.

F %h Academ: Atencion prehospitalaria durante COVID-19
ormacion Académica 2021-2022

» Atencién prehospitalaria durante pandemia por COVID-19, aplicando

formacion de entornos educativos inclusivos,
activos y seguros.

¢ Universidad Autonoma de Sinaloa. protocolos de bioseguridad, soporte vital basico y coordinacion eficaz
Licenciatura en Cultura Fisica. para la canalizacidn de pacientes en servicios médicos privados.
2013 - 2018

» Centro Universitario de Ciencias e Investigacion. Competencias
Master en Planificacion y Gestion Educativa.
2024 - 2025 . Pensamiento critico . Responsabilidad

* Cruz Roja Mexicana Plantel Guamtchil.
Técnico en Urgencias Médicas (Nivel Basico). @ Gestiondeltiempo @ Liderazgo
2018 - 2019

* Centro de Actualizacién del Magisterio. @ Trabajo en equipo @ Iniciativa
Nivelacion Pedagogica ,
2020 - 2021 ’ Aprendizaje continuo . Empat'a
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